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GALEGA GALEGO PARA CONECEMENTO: CLUBS DE WUSHU DA PROV. DE OURENSE
JUDOED.A. ASUNTO: 33 FASE COPA DEPUTACION INFANTIL OURENSE

Entidade declorada de ullidade piblica

TEXTO: Para debido cofiecemento e difusion de todos os interesados remitese informacion referente a:

32 FASE COPA DEPUTACION DE OURENSE - INFANTIL WUSHU E QINGDA

DATA: Sabado 13 de maio de 2023 \
LUGAR: Pazo Paco Paz - Ourense ‘

. Para ambas competicions deberan enviar a folla de inscricion (debidamente cuberta) antes do dia 8 de
INSCRICIONS: maio de 2023 &s 12h, aos correos electronicos datos@fgjudo.com e jgago@dinamictaiji.com
Unha vez rematado o prazo non se admitirdn mais inscricions.
PARTICIPANTES: Deportistas federados en clubs homologados, da provincia de Ourense, na FGJEDA na actual tempada. ‘

COMPETICION INFANTIL POR EQUIPOS
De 17:00h. a 18:00 h. |

PARTICIPANTES: Deportistas federados en clubs homologados, da provincia de Ourense, na FGJEDA na actual tempada. ‘
CATEG. EQUIPOS: As categorias de equipos poden ser mixtas. ‘
1. Forma ou Combinacién Libre (con ou sen armas). 3 ou mais participantes (sen limite maximo).
PROBAS: " L s
2. Combate Preparado (con ou sen armas). 2 ou mais participantes (sen limite maximo).
Cat. A) — Cadete: 13 a 15 anos
Cat. B) - Infantil: 10 a 12 anos
Cat. C) — Benxamin: 7a9anos
CATEGORIAS: Cat. D) - Pre-benxamin: 6 e menos anos

IDADE DO DEPORTISTA A DIA 1 DE XANEIRO DO ANO DA COMPETICION.

- En caso de existir diferencia de idades na formacion dos equipos, participarase na categoria
que corresponda as idades que representen mais do 50% dos competidores. Se esta
proporcién é do 50% exacto, participarase na categoria que corresponda a idade superior.

Cat. A) — Minimo 35"
TEMPOS DE Cat. B) — Minimo 30"
EXECUCION: Cat. C) — Minimo 25
Cat. D) — Minimo 20"
e Uniforme de Wushu

UNIFORMIDADE: e Cinto
e Zapatilas de sola fina

COMPETICION QINGDA

Este & un campionato de promocion deportiva, para incentivar a participacion. Non habera golpes fortes,
s6 marcar o punto. Desde a categoria INFANTIL faranse grupos de 4 nen@s de idade e peso similares,
para que todos obtefian medalla. Os ganadores do primeiro combate faran a final polas medallas de prata
e ouro. Se non houbese un minimo de 4 participantes a organizacién do campionato facilitara unha
alternativa.

PESADA: De 16:00 h. a 17:00 h.
R COMPETICION: De 18:00 h a 20:00 h.

e Junior: 16 a 18 anos.
e Cadete: 13 a 15 anos.
CATEGORIAS: e Infantil: 10 a 12 anos.
e Benxamin: 7 a 9 anos.
e Pre-alevin: 4 a 6 anos.

MODALIDADE
QUINGDA:
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e Proteccidns: Todos os clubs deberan ter 2 xogos de proteccions homologadas para os torneos, 1
vermello e 1 negro (cascos, petos, luvas, coquellas, bucais e caneleiras)

o Vestimenta: Traxe de Wushu

e En categoria Cadete e Junior, faranse 2 asaltos de 1,30 minutos con tempo corrido, con 30" de
descanso.

o Nas categorias Alevin, Infantil 1 minuto.

NORMAS:

Ser rigurosos coa pesada dos participantes. Se houbera moita diferencia teran que participar
IMPORTANTE: con outros de diferente categoria e peso similar, ou, en caso de non ser factible, non poderan
competir.

O Dtor. Dpto. Wu-Shu

Asdo. José Manuel Ferreira Colmenero
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